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Ayurveda Workshop 

 
Beziehungsweise glücklich 
Konstitutionstypen und ihre Besonderheiten  
Termine: 20.04.2024 von 10:00 bis 14:00 Uhr 

Sie wünschen Sie sich eine harmonische Beziehung und  
liebevolle Zuwendung. Stattdessen schleichen sich  
verstärkt Einsamkeitsgefühle und Unsicherheiten ein. 

Ob als Single oder in einer Partnerschaft, in „Beziehungsweise glücklich“  
geht es darum, sich mit Ihren Bedürfnissen, Ihren inneren Mustern, Stärken und 
Schwächen aktiv auseinanderzusetzen. Mit Einsatz der ayurvedischen 
Konstitutionstypen können Sie lernen, grundlegende, typbedingte 
Unterschiedlichkeiten in der Partnerschaft besser zu nutzen, zu verbinden oder 
zumindest zu verstehen, was Sie geben bzw. erwarten könnten.  

Mit dem typgerechten Beziehungstraining auf Basis der Ayurveda-Psychologie,  
erfahren Sie mehr über sich selbst, Ihre Persönlichkeitsstruktur und Ihre 
Kommunikationsmuster. Sie beginnen, konstitutionstypische 
Beziehungspotentiale für erfüllte Partner- und auch Freundschaften zu sehen.  

Worum es geht: 

• Einführung in den Ayurveda und die Konstitutionstypen 

• Mit einer Bedürfnisanalyse zu einem Perspektivenwechsel 

• Sach- und Beziehungsebene - Interpretationsmuster überdenken 

• Anziehung und Stressoren - typenspezifische Lösungsansätze 

Ihre neuen Erkenntnisse: 

♥ Sie verstehen Ihren Konstitutionstyp und erkennen Ihr Dosha-
Ungleichgewicht 

♥ Mehr Freiraum und Leichtigkeit 

♥ Typgerechte ayurvedische Empfehlungen für Sie und Ihre 
Beziehungsgestaltung 

  

https://www.a-cl.de/
https://www.a-cl.de/datenschutz/
https://www.a-cl.de/impressum/
https://www.a-cl.de/ayurveda-workshop/
https://www.afgm.de/coaching-luebeck/ayurveda-coaching/
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Ayurveda Workshop 

 
Anmelde-Informationen 

Workshop:  
Beziehungsweise glücklich  
Welche Konstitutionstypen zusammenpassen  

Veranstaltungsort:  
Lübeck, wird bei Anmeldung bekannt gegeben 

Kosten:  
145,00 € inkl. 19 % MwSt.  

Termin:  
Samstag, den 20.04.2024 
von 10:00 bis 14:00 Uhr 

Wunschtermin:  
ab 6 Personen: Anfragen  

Anmeldeschluss:  
Die Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn erbeten.  

AGB + Datenschutz:  
→ Teilnahmebedingungen als PDF downloaden  

Ihre Fragen:  
Tel.: 0451 2926659 
E-Mail: info@a-cl.de  
 

Workshop buchen: 
 

oder 
per E-Mail unter Angabe Ihrer  

Kontaktdaten und Teilnehmerzahl, 

hier Online anmelden 

https://www.a-cl.de/
https://www.a-cl.de/datenschutz/
https://www.a-cl.de/impressum/
https://www.a-cl.de/ayurveda-workshop/
mailto:info@a-cl.de
https://www.a-cl.de/cms/wp-content/uploads/acl-workshop-agb.pdf
tel:+494512926659
mailto:info@a-cl.de
mailto:info@a-cl.de
https://www.a-cl.de/ayurveda-workshop/#WorkshopAnmeldung
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